HELYES KOHOGES

HOGY SENKIT NE FERT0ZZ MEG

COVID-19

Allitsuk meg egytt a virust!
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Mindig zsebkenddébe vagy a konyokodédbe
kéhogj és tlisszents!

JAll

A papir zsebkendbéket minden hasznalat utan
dobd ki a szemetesbe vagy huzd le a WC-ben




HELYES KEZMOSAS

Id6tartama: kb. 40-60 mp

Kézhigénéhez alkalmazzunk alkoholos kézbedo6rzsolést!
Ha a kezek lathatéan szennyezettek, akkor fert6tlenité kézmosast alkalmazzunk!

COVID-19

Allitsuk meg egy(tt a virust!

Nedvesitsiik be vizzel a keziinket. Adagoljunk megfelel6 mennyiségt Dorzsoljiik 6ssze a két tenyeriinket.
(folyékony) szappant a tenyérbe.
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Dérzsoljiik az egyik tenyeriinkkel a Dorzsoéljiik 6ssze a két tenyeret ugy, Dorzsoljiik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét ugy, hogy akézben  hogy az ujjakat 6sszefiizziik. masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel ujjak horogszertlien 6sszeakaszkodnak.
ismételjiik meg. Valtott kézzel ismételjuk meg.
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Markoljuk meg az egyik huivelykujjat Az egyik kéz ujjbegyeit dorzséljik a Folyévizzel alaposan 6blitsuk le
és korkorés mozdulattal dorzsoljik, masik kéz tenyeréhez korkérosen, a kezet.
majd valtsunk kezet. oda-vissza, majd valtsunk kezet.

9 —% 11

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos A vizcsapot a papirtorl6 segitségével Kezeink biztonsagosak.
papirtorlét alkalmazzunk. zarjuk el (vagy kényokkel a
kényokkaros orvosi csaptelepet)




ALKOHOLOS

KEZBEDORZSOLES MENETE

Id6tartama: kb. 20-30 mp

Kézhigénéhez alkalmazzunk alkoholos kézbedorzsolést!
Ha a kezek lathatéan szennyezettek, akkor fertétlenité kézmosast alkalmazzunk!

COVID-19 =

Allitsuk meg egyUtt a virust!

Adagolobdl megfelel6 mennyiségli kézfertGtlenité szert juttassunk a tenyérbe. Dérzsoljuk 6ssze a két tenyeriinket.
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Dérzsoéljuk az egyik tenyeriinkkel a Dorzsoljiik 6ssze a két tenyeret ugy, Doérzsoéljiik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét ugy, hogy kdzben hogy az ujjakat 6sszefiizziik. masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel ujjak horogszeriien 6sszeakaszkodnak.
ismételjik meg. Valtott kézzel ismételjiik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoéljuk a Szaradas utan kezeink biztonsagosak.
korkérés mozdulattal dérzsoéljik, majd masik kéz tenyeréhez koérkorésen,
valtsunk kezet. el6re-hatra majd valtsunk kezet.




ISMERD FEL A TUNETEKET

ES A KOCKAZATOKAT!
HOGY SENKIT NE FERTOZZ MEG

COVID-19

Allitsuk meg egytt a virust!
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Lazas vagy? Kohoégsz? Nehezen lélegzel?

Ha a fenti tiinetek megjelenését megel6z6 14 napban...

- Koronavirus sulytotta tertleten jartal, vagy
- Koronavirussal fertézott személlyel kerlltél szoros kontaktusba

MARADJ OTTHON ES TELEFONON ERTESITSD HAZIORVOSODAT!

Ezt kovetden:

= A haziorvosod ki fog kérdezni a tineteidrdl, utazasi elé6zményeidrdl, a kontaktusra
vonatkozo kdérlilményekrél.

* Ha a haziorvos a kikérdezés alapjan gyanus/kivizsgalandd esetnek mindsit, men-
t&szallitast rendel el.

= A kiérkezé mentd beszallit a terlletileg illetékes fekvdbeteg intézmeény infektoldogiai
osztalyara, ahol elklldnitve fognak apolni. Laboratdriumi vizsgalat céljabdl torokvaladéek
mintat vesznek. A tovabbi teendd&krél a laboratoriumi eredmény és a klinikai allapotod
alapjan a kezeléorvos dont.

www.nnk.gov.hu/index.php/ lakossagi-tajekoztatok/koronavirus




